
 患者さまへお願い 
 

 

病院では、「マスクの着用」と「手洗い・手指消毒」のお願いをさせて頂いており

ます。改めまして、以下のお願いをご確認頂き実施して頂けるようご協力の程よろ

しくお願い致します 

 

「マスク着用のお願い」 

ご自身が咳・発熱等の症状がない場合でもマスクの着用をお願いしています 

マスクの着用がない場合には、職員の方からマスク着用のお願いをお声掛け致します

ご理解とご協力のほどよろしくお願いします 

「マスク着用場面」 

自身のベット周りから出る時、カーテン内に居ても人が来た時（看護師・医師など

が診察に来た時など）、病室から出てトイレ・洗面所に行く時、手術・検査などで移動

する時、自分以外の誰かと同じ空間に居る時など 

 

※マスクの着用は以下のイラストの様に、鼻が出ない様に鼻から顎までしっかり覆え

る様にお願い致します 

                 

 

 

「手洗い・手指消毒のお願い」 

手指衛生は、病室から出入りする際、手が汚れた時、トイレの後、食事の前等に

適宜実施お願い致します 

  手指衛生には、2種類の方法があります 

① 流水と石鹸による手洗い    ② 手指消毒剤を手指に擦り込む方法 

40～60秒かけて、しっかり     20～30秒かけて、手指消毒が乾燥するまで 

洗って下さい           しっかり、擦り込んで下さい 

 

              

 

 

 

院内では、どちらかの方法を選択して実施お願い致します 
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